


½ Journée ou Journée 

Perfectionnement à la conduite 

Freinages, Evitements, Sousvirages... Améliorez votre maîtrise 
technique ! 

Accueil des participants avec petit déjeuner 

Formation théorique en salle  

Formation pratique sur piste 

Å Freinages / Freinages avec évitements

(Sur différentes adhérences sec, mouillé, verglas)

Tous véhicules : VL, VU, VE, 4X4, TPMR

La formation comprend:

[ŀ ƳƛǎŜ Ł ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǾŞƘƛŎǳƭŜ ǇƻǳǊ о Ł п ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ

La formation théorique

La formation pratique

[ŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǘ ŘΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ



½ Journée ou journée

«Maîtrise de la Glisse»

Apprenezà glisser,une sensationinoubliable !!

Accueildesparticipants
Briefingthéorique
Découvertedu circuit aveclesmoniteurs
- Débutdu roulagesurƭΩƛƴǘŞƎǊŀƭƛǘŞdu circuit avecrotation pilotes et
voitures
Enchaînementsde viragessurcircuit
Miseen dérive
Contrôlede la dérive(de40 à 100km/h)
Appel contre appel (abordé lors du passagede ƭΩŜƴŎƘŀƞƴŜƳŜƴǘ
Gauche-Droitedu circuit)

Laprestationcomprend:

Lamiseà dispositionŘΩǳƴvéhiculepour 3 participants
LastructureŘΩŀŎŎǳŜƛƭetŘΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ



Chasse au trésor en 2CV

Un road-ōƻƻƪΣ ǳƴŜ н/±Σ ǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜΧ Ŝǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ƳŜƛƭƭŜǳǊǎ ƎŀƎƴŜƴǘ 
!!!

Vous souhaitez motiver, souder, stimuler vos équipes ? La chasse au 
ǘǊŞǎƻǊ Ŝƴ н/± Ŝǎǘ ƭΩƻǳǘƛƭ ƛŘŞŀƭ ǇƻǳǊ Ǿƻǎ incentiveset team-building. 
La vitesse ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŀ ŎƭŞ Řǳ ǎǳŎŎŝǎΣ Ƴŀƛǎ Ǉƭǳǘƾǘ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘΩŞǉǳƛǇŜΣ ƭŀ 

réflexion et la culture générale. Vous découvrirez les coins secrets du 
pays de LohéacΣ ǾƛƭƭŀƎŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƳƻōƛƭŜΦ

Exemple de programme :
9h30 : Accueil dans nos locaux. Café, viennoiseries
9h45 : Briefing « Chasse au Trésor »
10h00 : Départ de la chasse au trésor ςPremière partie : Recherche 

des 3 premiers indices. Rassemblement de tous les équipages à 
chaque ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘΩƛƴŘƛŎŜ

13h00 : Déjeuner campagnard en bord de Vilaine (Charcuterie, 
Huitres, Salades, Gâteaux)
14h00 Υ wŜǇǊƛǎŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩƛƴŘƛŎŜǎ
16h00 : Fin de la collecte des indices. Rassemblement
16h30 : Deuxième partie de la chasse au trésor : Course au trésor
17h00 Υ Cƛƴ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀǎǎŜ ŀǳ ǘǊŞǎƻǊΦ ±ƛǎƛǘŜ Řǳ aŀƴƻƛǊ ŘŜ ƭΩ!ǳǘƻƳƻōƛƭŜ 

avec pot de clôture au Manoir



½ journée ou journée

Pilotage Formule France 

Venez chercher de la performance ! Ce stage de pilotage hors norme se 
destine aux pilotes cherchant à se perfectionner tout en prenant du plaisir. 
±ƻǳǎ ǇǊŜƴŘǊŜȊ ƭŜ Ǿƻƭŀƴǘ ŘΩǳƴŜ Formule Francepour 5 séries de tours. 
Encadrés par les pilotes professionnels du team ActarusΣ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ǎŜǊŀ ŘŜ 
faire progresser votre pilotage en toute sécurité.

Exemple de programme :

9H00 ςAccueil des invités ; Présentation de la Formule France ; Briefing
9H30 ςDécouverte du circuit en berline
10H00ςDépart pour 2 sériesalternées par une formation théorique
12H00ςDéjeuner
14H00 ςDépart pour 2 séries. Commentaires entre les séries
16H30 ςDépart pour 1 sériechronométrée ; Baptême de piste
17H30 ςPodium et remise de coupes ; Pot de clôture

http://www.actarus-loheac.com/pilotage-formule-france/fiche-technique-formulefrance/
http://www.actarus-loheac.com/pilotage-formule-france/bapteme/


Stages tout terrain

RANDONNEE QUAD 2h

нƘ ŘΩŀǾŜƴǘǳǊŜ ǎǳǊ ǳƴ ŘƻƳŀƛƴŜ ǇǊƛǾŞ ŘŜ 
600 ha !!!

ωAccueil / Equipement / Briefing

ωDépart pour la première partie de la 
randonnée

ωPause rafraichissante en forêt

ωDeuxième partie de la randonnée

ωRetour à Lohéac 

Larandonnéeen quadcomprend:
ωLa mise à disposition ŘΩǳƴquad par

participant
ωLe prêt deƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘnécessaireaux

activités
ω2h de randonnée
ωLastructureŘΩŀŎŎǳŜƛƭetŘΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ

NOMBRE MAXIMUM DE PARTICIPANTS 
10

RANDONNEE 4X4 2h

Osez le franchissement ! Vous partirez 2h 
en forêt sur notre parcours naturel. 
!ŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ŘΩǳƴ ƳƻƴƛǘŜǳǊΣ ƛƭ ǎŀǳǊŀ Ǿƻǳǎ 
surprendre!

ωAccueil / Equipement / Briefing

ωDépart de la randonnée

ωEquipage de 3 participants / voiture

ωRetour à Lohéac 

Larandonnéeen 4X4 comprend:
ωLa mise à disposition ŘΩǳƴ4X4 par

équipede3
ωLe prêt deƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘnécessaireaux

activités
ω2h derandonnée
ωLastructureŘΩŀŎŎǳŜƛƭetŘΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ

NOMBRE MAXIMUM DE PARTICIPANTS 
12


